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Allegato circolare n° 1 / 2014 
 

BLSD 
 

Il supporto di base delle funzioni vitali (BLS - Basic 

Life Support) consiste nella Rianimazione CardioPolmonare 

(RCP) necessarie per soccorrere un paziente che: 

 

 Ha perso coscienza 

 Ha un’ostruzione delle vie aeree che impedisca la 
respirazione 

 E’ in arresto cardiaco 
 

L’obiettivo principale del BLS è PREVENIRE I DANNI 

ANOSSICI CEREBRALI (mancanza di ossigeno) attraverso la 

respirazione (ventilazione forzata) e la circolazione 

artificiali (massaggio cardiaco) in caso di arresto 

cardiorespiratorio. 

 

La mancanza di ossigeno alle cellule cerebrali produce 

LESIONI IRREVERSIBILI CHE INIZIANO DOPO 4-6 MINUTI in 

assenza di circolo sanguigno. LA POSSIBILITA’ DI 

SOPRAVVIVENZA SI RIDUCE DEL 7-10% OGNI MINUTO in assenza 

di intervento di soccorso. 

 

Le possibilità di prevenire il danno anossico dipendono 

dalla RAPIDITA’ e dall’EFFICACIA delle procedure di 

soccorso e dalla corretta applicazione della CATENA DELLA 

SOPRAVVIVENZA: 

 

 Allarme immediato al 118 

 Inizio precoce del BLS 

 Defibrillazione precoce 

 Inizio precoce del trattamento medico intensivo 
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Il Defibrillatore Automatico Esterno (DAE) è un 

dispositivo in grado di effettuare la defibrillazione 

delle pareti muscolari del cuore in maniera sicura, 

poiché dotato di sensori per riconoscere l'arresto 

cardiaco dovuto ad aritmie quali fibrillazione 

ventricolare o tachicardia ventricolare. 

 

   
 

IL BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) E’QUINDI 

LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE SUPPORTATA DALL’UTILIZZO 

DEL DEFIBRILLATORE. 

 
 
Tratto da: “Appunti di primo Soccorso per Aspiranti Barellieri”, Pubblica Assistenza Croce Italia Comuni di 
Pianura, anno 2013 ed integrato con Wikipedia. 


